
                                                        

 
ASSOCIAZIONE VELICA ACQUAARIA 

Base nautica 2 – Porto di Roma - Ostia (RM) 
 

CORSO SCUOLA CROCIERA MIN 4 PERSONE, MAX 6 PERSONE PER BARCA 
 
Caratteristiche:  Corso dedicato alla conoscenza della navigazione d’altura in crociera, ancoraggio e rade, senza scordare il relax.  

Durata:   Una settimana 

Base:  Porto di Roma – Ostia (RM) 

Navigazione:  Isole Ponza, palmarola, Ventotene, o Argentario, Guannutri, Giglio. 

Barche:  Cabinati a vela 11 o 14 Metri (36/45 piedi) 

Programma didattico (teorico/pratico) 

• Pianificazione e realizzazione di una crociera in barca a vela. 

• Gestione cambusa.   

• Regolazione piano velico, gestione andature per raggiungere un punto d’arrivo i totale autonomia.   

• Uso gennaker, Code 0, autopilota. 

• Conoscenza delle verifiche necessarie da effettuare all’imbarcazione prima della partenza. 

• Conoscenza dei vari siti e applicazioni meteo, analisi dei bollettini e della loro evoluzione. 

• Navigare in sicurezza, dispositivi e procedure di soccorso, VHF/DSC, AIS 

• Gestione problemi 

 

Costo 4 persone-   700 € a persona 

Costo 5 persone-   580 € a persona 

Costo 6 persone-   530 € a persona 

Comprensivi di: barca, istruttore, materiale didattico. 
 
Escluso: trasferimenti da e per la base di imbarco, soste in porti diversi da quello della base di imbarco, cambusa e gasolio. 
  
Equipaggiamento richiesto/consigliato: 
Abbigliamento sportivo 
Giacca a vento 
Pantaloni tagliavento  
Sacco a pelo e federa (cuscini a bordo) per pernotto a bordo. 
 
 OBBLIGATORIA Tessera associativa   ACQUAARIA   Libertas CONI con assicurazione 15 € 

Sede legale – salita del Pianello 12/A 19131 LA SPEZIA (SP) Affiliata a Libertas – CONI – P.iva  05811630960 mail:  a.s.d.acquaaria@gmail.com  –  asd.acquaaria@pec.it  
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